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Medizinisches Versorgungszentrum radios GmbH
fur Radiologie und Nuklearmedizin
im MEDICAL CENTER DUSSELDORF

Patienteninformation Myokardszintigraphie

Ihr Termin:

Liebe Patientin, lieber Patient,

im Folgenden erldutern wir lhnen kurz den
Untersuchungsablauf, damit durch lhre Mithilfe ein
optimales Untersuchungsergebnis erzielt werden kann:

Bei Ihnen ist eine nuklearmedizinische Untersuchung der
Herzmuskeldurchblutung in kérperlicher Ruhe und unter
Belastung vorgesehen. Die Belastung erfolgt entweder
mittels eines Fahrradergometers oder durch ein
Medikament, mit dessen Hilfe eine kdrperliche Belastung
auf GeféBebene simuliert wird.

Wadhrend der Belastung wird lhnen eine leicht
radioaktive Substanz verabreicht, die sich entsprechend
der jeweiligen Durchblutungssituation im
Herzmuskelgewebe anreichert. Die Strahlenexposition
des Verfahrens ist vergleichbar mit der einer Réntgenauf-
nahme der Bauchregion. Mit Hilfe einer speziellen Kamera
wird dann die Herzmuskeldurchblutung dreidimensional
erfaBt. Das Kamerasystem ist offen - also keine
geschlossene Rohre. Die Kamera sendet keine Strahlung
aus, macht keine lauten Gerdusche und bewegt sich nicht.
Die Aufnahme erfolgt in sitzender Position.
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Myokardszintigraphie am
offenen Kamerasystem -
keine geschlossene "Rohre"”

Vorbereitung:

Am Untersuchungstag bleiben Sie bitte niichtern und trin-
ken bitte nur Wasser. Insbesondere Tee, Kaffee und
koffeinhaltige Getrdnke missen Sie vermeiden.
Am Untersuchungstag nehmen Sie bitte keine
Medikamente ein.

Am besten bringen Sie Ihre Medikamente mit, damit Sie
diese gleich nach Beendigung der Belastungsuntersuchung
einnehmen koénnen. Hilfreich wdre auch eine Liste der
Medikamente, die Sie regelméaBig einnehmen.

Sogenannte Betablocker sollten nach Méglichkeit bereits
drei Tage vor der Untersuchung abgesetzt werden. Bitte
fragen Sie lhren Arzt, ob Sie einen Betablocker
einnehmen und ob Sie diesen unter Beriicksichtigung lhrer
gesundheitlichen Situation drei Tage lang absetzen kénnen.
Am Untersuchungstag bringen Sie bitte eine fetthaltige
Mahlzeit mit, z.B. ein Kadse- oder Wurstbrot. Dies dient der
Verbesserung der Bildqualitat.

Untersuchungsablauf:

Koérperliche oder pharmakologische Belastung mit Injektion
der leicht radioaktiven Substanz.

Erste Aufnahme an der Kamera in sitzender Position,
Dauer ca. 5-10 Minuten. Es handelt sich um ein offenes
Kamerasystem, nicht um eine “Réhre”.

ca. 90mintige Pause, in der Sie in Ruhe frithstlicken.

Jetzt sollten Sie auch Ihre Medikamente einnehmen.
Zweite Injektion der leicht radioaktiven Substanz zur
Darstellung der Herzdurchblutung unter
Ruhebedingungen.

Direkt im Anschluss erfolgt zum Abschluss der
Untersuchung die Erfassung der zweiten Aufnahme.

Sollten Fragen zum Untersuchungsablauf bestehen, kdnnen
Sie uns gerne unter der Telefonnummer

0211 / 44 77 20 34 kontaktieren. Bitte informieren Sie uns,
falls Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen kénnen.

Wir freuen uns, Sie in Kiirze in unserem Institut begriiRen zu
diirfen.
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Anfahrtskizze
MEDICAL CENTER DUSSELDORF

Sie finden uns in der Luise-Rainer-Str. 6-10 (ehemals Hans-Glinther-Sohl-Str. 6-10).
Betreten Sie das Gebaude durch den Haupteingang an der Apotheke
und durchqueren Sie die Halle zum linken Gebaudeteil.

Die StraBenbahnhaltestelle SchllterstraBe/Arbeitsagentur liegt fusslaufig
nur 5 Minuten entfernt.

Sollten Sie mit dem Auto kommen, kénnen Sie gerne das kostenpflichtige Parkhaus

des Gebaudes nutzen.
Die Einfahrt befindet sich am stidlichen Ende des MEDICAL CENTERS DUSSELDORF.

(siehe Karte). Im Parkhaus folgen Sie bitte der Beschilderung
“MEDICAL CENTER DUSSELDORF” zur Radiologie radios.
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